
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

для обучающихся 8-9 классов на 2023-2024 и 2024-2025 учебные годы 
(выдержка из основной образовательной программы) 

1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) МОУ 
«Гимназия» является нормативным документом, определяющим перечень, трудоёмкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации обучающихся, учебного времени, отводимого на изучение 
различных предметов, максимальный объем нагрузки учащихся на каждый год обучения. 

Учебный план составлен в соответствии с действующими Санитарными Правилами 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28); 
Санитарными Правилами 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2). 

МОУ «Гимназия» предоставляет обучающимся возможность формирования 
учебных планов, включающих учебные предметы (на базовом или углублённом уровне) из 
обязательных предметных областей, а также дополнительные учебные предметы и курсы 
по выбору обучающихся (часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного образования. Обязательная часть 
учебного плана формируется из следующих предметных областей: 

Предметная область Учебный предмет 
Русский язык и литература Русский язык 

Литература 
Родной язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 
Иностранные языки Иностранный язык (английский)1 

Второй иностранный язык (немецкий, 
французский)2 

Математика и информатика Математика3 
Алгебра4 
Геометрия4 
Информатика 

Общественно-научные предметы История 
Обществознание 
География 

Естественно-научные предметы Физика 
Химия 
Биология 



Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Технология 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности жизнедеятельности 

 
1В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрено 

введение дополнительных часов для углубленного изучения иностранного (английского) 
языка (2 часа в 5-8 классах, 1 час в 9 классах). 

2Изучаемый второй иностранный язык выбирается родителями (законными 
представителями) обучающихся и включается в часть учебного плана, формируемую 
участниками образовательных отношений, в количестве 2 часов в неделю. 

3Учебный предмет «Математика» реализуется в 5-6 классах. 
4В 7-9 классах учебный предмет «Математика» реализуется через учебные курсы 

«Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю). 
Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 часов 

и более 5549 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю при длительности учебного 
года в 34 учебных недели. 

Общая продолжительность каникул в течение учебного года должна составлять не 
менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

2. Недельный и годовой учебные планы 

Предметная область Предмет 
Часов в неделю (год) 
8 класс 9 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 (102) 3 (102) 

Литература 2 (68) 3 (102) 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык – 0,5 (17) 
Родная литература – 0,5 (17) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 (102) 3 (102) 

Математика и информатика Математика – – 
Алгебра 3 (102) 3 (102) 
Геометрия 2 (68) 2 (68) 
Информатика 1 (34) 1 (34) 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 (68) 2 (68) 
Обществознание 1 (34) 1 (34) 
География 2 (68) 2 (68) 

Естественно-научные предметы Физика 2 (68) 2 (68) 
Химия 2 (68) 2 (68) 
Биология 2 (68) 2 (68) 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

– – 

Искусство Изобразительное искусство – – 
Музыка – – 

Технология Технология 1 (34) – 



Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 (34) – 

Итого по обязательной части 29 (986) 29 (986) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) (углублённое 
изучение) 

2 (68) 1 (34) 

Второй иностранный язык 
(немецкий, французский) 

2 (68) 2 (68) 

Итого по части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

4 (136) 3 (102) 

Итого по учебному плану 33 (1122) 32 (1088) 
Максимально допустимая недельная (годовая) нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными планами и 
нормами 

33 (1122) 33 (1122) 

 


